
ハリケーン対策グッズ・リスト（例） 

 

ハリケーン対策の一環として準備しておくとよい防災グッズの一例をご紹介します。ご家族の状況に応じて，以下例をご参考の上，ハリケーンに備えて事前に準備さ

れることをお勧めします（◎は必需品，○は可能であれば準備をお勧めするもの，△はあると便利というものです。） 

 

 項目 留意点等  項目 留意点等 

□ ◎飲水 通常一人当たり１日１ガロン７日分以上を準備。 □ ○現金 カード・ATM が使えない場合あり。できるだけ小

額の現金を準備。 □ ◎衛生用水 トイレ，シャワー用。バスタブ等を利用して貯水。 

□ ◎食料 保存可能な食料を人数分×７日分以上準備。 

【例】パン，各種缶詰（肉，野菜，フルーツ等），スープ

類，ドライフルーツ，ナッツ類，ゼリー，飲物，高カロ

リー食品，冷蔵を要さない野菜，調味料等 

□ ○衛生用品 【例】トイレットペーパー，ウエットティッシュ，石

鹸，消毒用アルコール，洗剤，生理用品，洗面用

品（歯ブラシ，シャンプー，洗顔用品等），マスク，

ふた付きバケツ，ごみ袋，ビニール袋等 

□ ◎懐中電灯 一人１つ準備が望ましい。予備電池を準備。 □ △扇風機 電池式のもの。 

□ ◎携帯ラジオ等 携帯テレビも有用。予備電池を準備。 □ △コンパス 避難時に使用。 

□ ◎救急医療品 【例】各種サイズの絆創膏，安全ピン，ゴム手袋，ガ

ーゼ，三角巾，包帯，はさみ，ピンセット，針，ウエッ

トティッシュ，消毒剤，体温計等 

□ △ドライアイス 保存が効き，冷蔵に使用可能。 

□ △チューブテント 家が倒壊した場合，避難先等で利用可能。 

□ △処方箋 必要であれば，避難前に薬局等で処方箋を書い

てもらう。 □ ◎ガソリン 車のガソリンは常時３分の２以上入れておく。 

□ ◎重要文書一式 重要文書は直ぐに持ち出せるように準備。 

【例】旅券，保険証書，出生・結婚証明書等。 
□ △消火器 小型のものが望ましい。 

その他 

（各ご家庭の事情に応じて） 

赤ちゃん用の乳幼児用食品（ミルク等），おむつ，

赤ちゃん用の薬 □ ○食器類等 箸，紙皿，紙コップ，プラスチック容器等。 

□ ○調理器具 携帯ガスコンロと燃料，缶切り，ナイフ等。 ペット用の水，食料，ケージ等 

□ ○寝具等 寝袋，エアマット，毛布，タオル等。 【緊急連絡先】 

 

 

 
 

 

 

●在ヒューストン日本国総領事館  TEL：713-652-2977  FAX：713-651-7822 

 國金領事 （携帯）713-501-5074 (E-mail) harue.kunikane@mofa.go.jp 

□ ○常備薬 使い慣れた薬（頭痛薬，風邪薬等） 

□ ○マッチ・ロウソク 防水用の缶等で保管すること。 

□ ○食器類等 箸，紙皿，紙コップ，プラスチック容器等。 

□ ○工具 【例】ペンチ，テープ，アルミホイル，ソーイングセッ

ト，スパナ，ペン，紙等 

□ ○衣類 着替え以外にも，予備の靴，長靴，雨具等も準備し

ておくとよい 

 

ご家族の緊急連絡先をご記入ください。 


