
公的扶助に関する情報（州別） 

 

 

 

ご利用上の注意（掲載情報についての免責事項） 

ここに記載された情報は連邦政府の管理する公的扶助情報のウェブサイト、Benefits.gov から

抜粋されたものです。http://www.benefits.gov/benefits/browse-by-state  

従って、内容の完全性、正確性、最新性、有用性、安全性等についてはいかなる保証を行うも

のでもありません。これらの公的扶助にお申し込みの際は、各プログラムの資格基準・内容等

をご確認ください。 

また、掲載情報に基づいて利用者が下した判断および起こした行動により発生するいかなる

結果に対する責任は負いかねますので予めご了承ください。 

 

 

テキサス州 

 

(1) TexCare Children’s Health Insurance Program (子供向け医療補助) 

低所得世帯ではあるが、収入が Medicaid の低所得世帯のガイドラインを超えている家

庭の子供を対象とする。 

 

お申し込み： 

https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home  

電話： (800) 647-6558 

 

お問い合わせ: 

https://www.hhs.texas.gov/about/contact-us  

電話： (800) 647-6558 

 

(2) Texas Head Start Program(テキサス州ヘッド・スタート・プログラム) 

ヘッド・スタート・プログラム（3 歳から 5 歳児むけ）とアーリー・ヘッド・スタート・プログラム

（妊婦、乳幼児むけ）は、教育面、健康面、栄養面、社会サービス面で低所得世帯の子

供たちが学校生活に柔軟に対応できるように援助を行う。親が主たる教育者として当プ

ログラムを管理する大きな役割を担う。ヘッド・スタートとアーリー・ヘッド・スタートの両プ

ログラムは、子どもが字を覚える前と覚える時期をさまざまな文化的環境で体験するよう

に支援している。親は、保育などの社会的サービスを受けることができる。当サービスは、

否定住者や季節労働者も対象としている。 

 

お申し込み: 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator   

 

お問い合わせ: 



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/contact-us

電話(866) 282-7780 

 

(3) Texas Health and Human Services Commission が運営する Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP)では、低所得世帯に対する食料品不足をなくし、栄養需給を

向上させるため、資格を満たす家庭に健康維持に必要な食料を買うための補助金を支

給する。受給資格と受給額は、収入と世帯規模をもとに、連邦政府 Department of 

Agriculture (USDA) の Food and Nutrition Service が定める規定に順ずる。  

 

お申し込み:  

https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home  

 

お問い合わせ： 

https://www.hhs.texas.gov/services/food/snap-food-benefits  

電話：334-242-0143 または 1-800-382-0499 

 

(4) Medicaid（低所得世帯対象の医療保険） 

Medicaid は、低所得世帯を対象とした、連邦政府、州政府、カウンティの財源を基とする

健康保険プログラム。テキサス州の住人であり、米国国籍・永住権保有者、Legal Alien

でなければ資格は無い。妊婦や 1 ８歳以下の子供を養育している親などに支給される。 

  

お申し込み・お問い合わせ： 

https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip 

電話：800-252-8263  

(5) National School Lunch Program / School Breakfast Program （学校での朝・昼食プログラム） 

低所得世帯の公立学校などに通う子供たちへの栄養摂取のためのプログラム。放課後、

スナックを提供する学校もある。  

  

お申し込み：通学する学校。　学校のリスト：https://data.texas.gov/stories/s/e2dm-5r4v 

 お問い合わせ： 

http://www.squaremeals.org/  

電話：877-839-6325　　　　Email:squaremeals@texasagriculture.gov  

 

(6) Texas Special Milk Program（テキサス州スペシャル・ミルク・プログラム） 



学校（一部の託児所、サマーキャンプを含む）に通う低所得世帯の子供にミルクを提供

するためのプログラム。学校によっては、プログラムに参加していないところもある。  

  

お申し込み： 

各学校で取り扱い。  

 

お問い合わせ： 

http://www.squaremeals.org/Programs/SpecialMilkProgram.aspx  

Email: squaremeals@texasgriculture.gov  

 

Web： 

https://tea.texas.gov/

 

(7) The Texas Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (女

性・乳児・幼児のための栄養支援プログラム=WIC)  

ＷＩＣでは栄養補助食品、栄養に関する教育、医療機関への紹介を、栄養上問題のある

と医療の専門家が判断した低所得の女性（妊婦、授乳する母親、産後の母親）、乳児、5 

歳までの幼児に対し無料で提供する。  

  

お申し込み： 

https://www.texaswic.org/apply 

 

お問い合わせ：  

Texas Department of Health  

https://www.dshs.texas.gov/fch/transition/WIC-Transition.aspx  

電話：(800) 942-3678 

 

資格基準: https://texaswic.org/apply 

  

 

(8) Texas Summer Meal Programs （就学する子供たちに対する夏休み中の食料補助） 

就学する低所得世帯の子供たちに対する食費の補助。学校のない夏休みの間、栄養を

十分に摂取するための補助。  

  

 

  

お問い合わせ： 

https://squaremeals.org/Programs/SummerMealPrograms.aspx    



 

(9) The Texas Temporary Assistance for Needy Families (TANF) program（テキサス州貧困

家庭向け一時援助金プログラム）  

テキサス州の低所得世帯に対する支援プログラム。受給資格のある世帯は現金を支給

され、必需品の支払いに当てる。受給資格は、家計面の基準とその他の条件（妊婦また

は18歳以下の子供を養育しているなど）を満たさなければならない。  

 

お申し込み： 

https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home   

  お問い合わせ： 

電話：1-877-541ー７９０５ 　　

Email: mail@dhs.state.tx.us   

 

(10) Texas Unemployment Insurance (失業保険)  

州の定める基準を満たした、非のない理由により解雇された人に対する保険。  

 

お申し込み： 

https://www.twc.texas.gov/jobseekers/applying-unemployment-benefit  

 

お問い合わせ 
電話：1-800-939-6631 

http://www.texasworkforce.org     

 

(11) Texas Weatherization Assistance Program (テキサス州省エネ補助プログラム) 

Weatherization とは「家のエネルギー効率を向上させる」ことで、当プログラムは、低所得

世帯の冷暖房コストの低減および健康と安全の確保に対して資金援助を行う。低所得世

帯、特に60歳以上の高齢者、障碍者、子供のいる世帯が対象。テキサス州のどのカウン
ティティでも申込みができますが、連邦政府の低所得世帯ガイドラインなどを満たしていな

れば資格はありません。
資格格資 

 

お申し込み・お問い合わせ： 

電話：(888) 606-8889 

 http://www.tdhca.state.tx.us/texans.htm で Winterization を選択。 

Email: infor@tdhca.state.tx.us  

 




