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２０２６年５月 

在ヒューストン総領事館 

 

 

安全の手引き 簡易版（FIFA ワールドカップ 2026 における安心・安全のために） 

 

============================================================================= 

Ⅰ 準備（ダラス訪問前に日本で準備すべきこと） P1～P2 

Ⅱ 安心・安全な滞在のための注意事項 P2～P4 

Ⅲ 紛失・盗難に備えて P5～P7 

Ⅳ 在ヒューストン日本国総領事館及びダラス臨時事務所 P7 

============================================================================= 

 

Ⅰ 準備（ダラス訪問前に日本で準備すべきこと） 

ダラス（於：AT&T スタジアム）での日本代表の試合に向けて、日本国内で済ませておくべ

き準備は「ESTA」、「デジタル・チケット」、「現地で必要となるアプリ」が重要です。  

 

１ ESTA 等  

（１）ESTA（電子渡航認証）の早期申請: ワールドカップ開催により、申請が急増すること

が見込まれるため、在日本アメリカ大使館のホームページを参照して、同大使館の指示に従

ってください。 

（２）パスポートの有効期限の確認: アメリカ出国予定日から 90日以上の有効期間が必要で

す。夏休み前の混雑とも重なるため、早めにパスポートを更新しておくことをお勧めします。 

（３）Mobile Passport Control (MPC) アプリ:アメリカに 2回目以降の入国であれば、この

アプリに情報を事前登録することで専用レーンを利用でき、入国審査の待ち時間を大幅に短

縮できます。  

【参考】Mobile Passport Control (MPC) アプリ 

https://www.cbp.gov/travel/us-citizens/mobile-passport-control 

 

２ デジタル・チケット 

（１）FIFA 公式チケットアプリ: チケットはすべてこのアプリ内でのみ管理・表示されるた

め、出発前にアプリをインストールしてログイン手続きを済ませておきましょう。 

（２）公式シャトルバスの予約: スタジアム周辺は一般車両の乗り入れが厳しく制限されま

す。ダラス中心部からの観客専用シャトルバスや、TREセンターポート駅からの公式バス予

約が日本からでも可能です。  

 

 

https://www.cbp.gov/travel/us-citizens/mobile-passport-control
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３ 現地で必要となるアプリ 

（１）GoPass アプリ（交通機関）: ダラスの鉄道（DART）や通勤列車（TRE）のチケットを事

前購入できます。現地で券売機に並ぶ手間を省くため、日本で登録と便利です。 

【参考】GoPass アプリ 

https://www.gopass.org/gopass/about 

（２）クリアバッグの調達: スタジアムには「30cm × 30cm × 15cm 以内の完全に透明なバ

ッグ」しか持ち込めません。現地での入手は困難になる可能性があるため、日本で規格に

合うものを購入しておくのが安心です。 

（３）キャッシュレス・通信環境: アメリカは完全キャッシュレス化が進んでいます。Apple 

Payや Google Pay、複数のクレジットカードを登録し、データ通信量が膨大になることに

備え、SIM カードや eSIM の手配を済ませてください。 

 

Ⅱ 安心・安全な滞在のための注意事項 

１ 日本では許されるがダラスでは禁止されていること 

日本で一般的に許容されていることでも、大会期間中は厳格な法執行や FIFA 独自の規則に

よって禁止・制限される事項が複数あります。特に「飲酒・喫煙」「スタジアムへの持ち込み」

「安全規制」の面で日本とのギャップが大きいため、注意が必要です。  

（１）飲酒 

飲酒については、 飲酒が許可されているエリア（公式ファンフェス会場など）以外での飲

酒は法律で禁じられています。また、騒いでいなくても、自力で歩けないほど酔っていると

判断されると、「公共への危険」とみなされ公共の場での泥酔（Public Intoxication）の罪

で逮捕・拘留される可能性があります。 また、アメリカでは、飲酒は 21 歳以上となってい

ますので、日本における 20歳以上とは異なりますので、注意が必要です。 

（２） 喫煙 

ダラス市や周辺都市では、公共施設の入り口や窓から 15〜20 フィート（約 4.5〜6 メート

ル）以内での喫煙・電子タバコ（Vape）の使用が禁止されています。また、AT&Tスタジアム

の敷地内（屋内・屋外コンコースすべて）は禁煙です。ライターやマッチの持ち込み自体が

拒否される場合もあります。 また、アメリカでは、喫煙は 21 歳以上となっていますので、

日本における 20歳以上とは異なりますので、注意が必要です。 

（３） 持ち込み制限 

どんなに小さくても、「中身が見えないバッグ」は入場拒否の対象です。FIFA の「クリアバ

ッグ・ポリシー」に適合するバッグ（約 30cm×30cm×15cm 以内）のみ持ち込みが許可されま

す。また、自撮り棒や、旗を掲げるためのポール（1m 以上）は武器とみなされ、スタジアム

への持ち込みは固く禁じられています（傘、飲食物等、合計 22 品目以上が持ち込み禁止）。

スタジアム周辺やファンゾーンは、FAA（連邦航空局）により「No Drone Zone」に指定され

ているため、違反すると刑事訴追の対象になります。  

【参考】FIFA Code of Conduct（持ち込み禁止品は”3.Prohibited Items”に記載） 

https://digitalhub.fifa.com/m/50ebae81c412b7d5/original/FIFA-World-Cup-2026-Stadium-Code-of-

Conduct.pdf 

https://www.gopass.org/gopass/about
https://digitalhub.fifa.com/m/50ebae81c412b7d5/original/FIFA-World-Cup-2026-Stadium-Code-of-Conduct.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/50ebae81c412b7d5/original/FIFA-World-Cup-2026-Stadium-Code-of-Conduct.pdf
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（４） アルコール購入時の身分証明書の提示 

日本では、明らかに成人に見えれば身分証明書の提示が不要なこともありますが、アメリ

カでは 30 代、40 代であっても提示を求められます。外国人の場合はパスポートの「原本」

以外（コピーや日本の免許証）は一切認められないことに留意してください。 

 

２ ダラス滞在時の安全対策 

（１）夜間の移動は、たとえ 10分の距離でも徒歩は避けた方が無難です。試合後はスタジア

ム周辺が非常に混雑し、配車アプリが捕まりにくくなります。事前に予約制の送迎サービ

スを検討するか、公式シャトルバスの最終便の時間を必ず把握しておきましょう。 

（２） 豪華な時計やジュエリーを身につけて歩くのは避けてください。一目で「観光客」と

わかる格好は、ターゲットになりやすいです。 

（３）6 月のダラスは気温が 35℃を超えることがあります。スタジアム内は空調が効いてい

ますが、入場待ちや駅からスタジアムへの徒歩移動の際の熱中症や脱水症のリスクがあり

ます。通気性の良い服装、こまめな水分摂取をこころがけてください。 

 

３ ホテルに関する注意事項 

宿泊費の高騰に伴うオーバーブッキングが報告されています。出発直前に必ずホテルへ直

接連絡し、予約が有効であることを確認してください。安価なホテルは治安の悪いエリア（特

に夜間の独り歩きが危険な場所）にあることが多いです。ホテルの口コミで周辺環境を必ず

確認し、夜間の徒歩での移動は控えてください。 

 
【参考】 治安上、避けるべきエリア 

ダラスの犯罪発生率は、日本に比べて５～６倍となっています。特に以下のエリアは、夜間（日没後）の独り歩

きを避けてください。  

•サウス・ダラス (South Dallas)：犯罪率が高く、極めて危険です。 

• フェアパーク (Fair Park) : FIFA 公式ファンフェス会場ですが、夜間は治安が急激に悪化します。 

•ディープ・エラム (Deep Ellum): ライブハウスやバーが集まる人気スポットですが、深夜には銃撃事件が発生

しています。 

•ダウンタウンの一部: 夜間に人通りがなくなる路地裏は、極めて危険です。 

 

４ 移動に関する注意事項 

（１）ダラス・フォートワース空港から市内へ: DART Orange Line が空港ターミナル Aから

ダラス市内へ直結しています。空港からスタジアムへの公共交通機関はないため、直行す

る場合は、配車アプリ又は送迎サービスの利用となります。通常は空港からスタジアムま

で車で 25分程度ですが、試合当日は渋滞等により通常より長い時間がかかる可能性があり

ます。試合前後は配車アプリの料金が数倍に跳ね上がり、捕まりにくくなります。可能な

限り公共交通機関や事前予約制のサービスを利用することをお勧めします。  

（２）ダラス周辺からスタジアムへの移動 

ダラス周辺の鉄道（DART）や通勤列車（TRE）の運行情報の確認には GoPass アプリをイ

ンストールしておく必要があります。TRE の「CentrePort/DFW Airport 駅」からスタジア

ム近くのバスハブまで無料の公式シャトルバスを利用できますが、「当日の観戦チケット」
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の提示が必要です。ダラス中心部からスタジアムまでは、乗り換えを含めて約 90 分を見込

んでください。 

（３）配車アプリを利用する場合、乗降場所は AT&T スタジアムから徒歩約 10〜15 分の

「Esports Stadium Arlington」になります。 

（４）レンタカーでの移動 

試合当日はスタジアム周辺の主要道路（AT&T Way や Cowboys Wayなど）が完全に封鎖さ

れます。Google マップなどのナビが最新の封鎖情報を反映していないことがあるため、現

地での誘導に従ってください。スタジアムの駐車場は、当日に現地購入できない場合が多

く、JustPark アプリ等での事前購入が必要になります。 

（５）交通手段のまとめ 

・鉄道 (TRE) + シャトルバス：安価、渋滞を避けやすい、試合チケット必要、乗り換えに

時間がかかる。 

・配車アプリ ： ホテルから直行できるが、料金高騰、配車の遅延、降車場所から 10

分以上歩く必要あり。 

・ハイヤー (Black Car)：確実であるが、高額、事前予約が必要。 

・レンタカー：自由度が高いが駐車場予約が必須、交通規制や渋滞に注意が必要。 

 

５ 買い物や観光地における注意事項 

（１）ほとんどの店舗や飲食店がキャッシュレス（クレジットカード、デビットカード、Apple 

Pay等の NFC 決済）に移行しています。現金払いができない店舗、又は、キャッシュレスで

も特定の支払方法に限られる店舗もあるため、複数の決済手段を用意してください。 

（２）モール内や特定の高級ブランド店、大規模イベント会場付近では、臨時のセキュリテ

ィチェックが行われる場合があります。 

（３）レストランでは 15〜20%のチップが一般的です。ファストフードやテイクアウトでは不

要な場合が多いですが、サービスを受けた際は少額のチップを渡すのがエチケットです。  

（４）観光地や公式ファンゾーン（Fair Park）では、スタジアムと同様に「クリアバッグ」

（30cm×30cm×15cm 以内）以外は持ち込みを制限されるケースが想定されます。観光時も

このバッグを基本にするとスムーズです。 

（５）観光の合間にバーやレストランでアルコールを注文する場合、パスポート原本の提示

が必須です。コピーでは認められません。 

（６）移動・交通のまとめ 

・公共交通機関（DART）のチケット購入やルート検索には、GoPassアプリ が便利です。切

符を買う手間を省き、行列を回避できます。 

・ワールドカップ開催中は観光地周辺も非常に混雑します。移動時間は通常よりもゆとりを

持って計画を立ててください。 

・観光エリアは概ね安全といわれていますが、大規模な人混みではスリなどに注意し、夜間

は人通りの少ない道を避け、配車アプリを利用してください。 
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Ⅲ 紛失・盗難に備えて 

１ 旅券紛失･盗難に備えて用意しておくとよいもの 

旅券（パスポート）の紛失は、帰国ができなくなる最大のリスクです。帰りのフライトに

乗り遅れることがないよう、現地での「帰国のための渡航書」等の申請を速やかに行うため

には、日本を出る前に以下のものを準備し、「原本とは別の場所（又はデジタル）」に保管し

ておいてください。 

（１） 物理的に持っておくべきもの 

・パスポートのコピー 

・証明写真（2枚。サイズ：縦 45mm × 横 35mm） 

紛失時に「帰国のための渡航書」を申請する際、現地で写真屋を探すのは大変ですので、

日本で撮影して持参することをお勧めします。 

・戸籍謄本（原本） 

発行から 6ヶ月以内のもの。原則として「帰国のための渡航書」の申請に必要ですが、写

しを提出して、後日、戸籍謄本の原本又は戸籍電子証明書提供用識別符号（16 桁の数字）

の提出することも可能です。  

（２）（スマホやクラウドで）デジタルで保存しておくべきもの 

• パスポートの顔写真ページの画像 

• ESTA の承認番号 

「帰国のための渡航書」で出国する際、ESTA 情報が必要になる場合があります。 

• 航空券（Eチケット）の控え 

帰国便の情報がすぐに提示できるようにしておきます。 

（３）メモしておくとよい連絡先リスト 

• 在ヒューストン日本国総領事館等の連絡先 

在ヒューストン日本国総領事館：+1-713-652-2977 

在ヒューストン日本国総領事館ダラス臨時事務所：+1-713-870-4100 

・現地の警察署への届け出 

紛失・盗難時には警察の「ポリスレポート」が必要です。紛失又は盗難に遭った場所を

管轄する警察署にオンラインで届け出すると「ポリスレポート」が入手できます。ダラス

周辺の警察署のオンラインでの届け出のための URL は以下のとおりです。 

【ダラス市警】 

https://www.dallaspolice.net/reports/Pages/coplogic.aspx 

【アーリントン市警】 

https://www.arlingtontx.gov/City-Services/Public-Safety/Police-Department/Police-

Records/File-a-Police-Report-Online 

【フォートワース市警】 

https://police.fortworthtexas.gov/onlineservices/file-a-police-report 

【アーバイン市警】 

https://irvingtx.gov/onlinereporting 

【ヒューストン市警】 

https://www.houstontx.gov/police/online_report.htm 

 

https://www.dallaspolice.net/reports/Pages/coplogic.aspx
https://www.arlingtontx.gov/City-Services/Public-Safety/Police-Department/Police-Records/File-a-Police-Report-Online
https://www.arlingtontx.gov/City-Services/Public-Safety/Police-Department/Police-Records/File-a-Police-Report-Online
https://police.fortworthtexas.gov/onlineservices/file-a-police-report
https://irvingtx.gov/onlinereporting
https://www.houstontx.gov/police/online_report.htm
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２ 旅券以外の盗難に備えておくとよいもの 

「スマホの紛失・盗難」と「財布の分散」も対策としては有効です。混雑した試合会場や公

共交通機関では、スリや置き引きへの対策が日本以上に必要となります。 

（１）スマホの盗難・紛失対策 

スタジアム入場もチケット管理もスマホで行うため、スマホの紛失はパスポート紛失と

同じくらい深刻な問題です。 

• スマホ用ストラップ（首掛け・肩掛け） 

ひったくり防止だけでなく、写真撮影時に落としたり、置き忘れたりするのを防ぎます。 

• 予備のスマホ 

使用していない古いスマホを予備のスマホとして持参しておけば、SIM カードを購入すれ

ば、いざというときに役立ちます。 

• 物理的なバックアップ（紙のメモ） 

スマホがなくなった瞬間に「何もできなくなる」のを防ぐため、以下の情報を紙のメモに

して財布やクリアバッグの底に入れておいてください。 

o 宿泊先の名称・住所・電話番号 

o 同行者の電話番号 

o 日本の緊急連絡先 

o クラウドのログイン IDとパスワード（他の人のスマホから自分のスマホを探すために必

要） 

（２） クレジットカードやキャッシュの分散管理 

• 予備のクレジットカード（ブランドを変えて 2枚以上） 

1 枚を盗まれても、ホテルの金庫に予備があれば困りません。Visa と Mastercard のよう

に別ブランドにすると、キャッシュレス決済端末の相性問題も回避できます。 

• 「捨て財布（ダミー財布）」 

万が一強盗に遭った際、差し出すための安価な財布です。少額の現金と期限切れのカード

などを入れておき、アメリカが銃社会であることを踏まえて、身の安全を優先して抵抗せ

ずに手渡します。 

• マネーベルト（セキュリティポーチ） 

服の下に隠せる薄型のポーチです。高額な現金や予備のカード、パスポート原本はここに

入れ、普段使う少額の現金だけをポケットやバッグに入れます。 ただし、空港等でのセキ

ュリティチェックでベルトを外すように指示された場合、紛失に注意してください。 

（３） 通信・電力の確保 

• モバイルバッテリー 

スマホで地図を見たり配車アプリを多用したりすると、電池の消耗が激しくなります。電

池が切れると現在地がわからず、治安の悪いエリアに迷い込むリスクも高まります。 

• 予備の物理 SIM / eSIM設定 

通信トラブルに備え、バックアップの通信手段を用意しておくと、盗難時に「iPhone を探

す」などの機能を確実に使えます。 
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（４）探索のためのアイテム 

• AirTag（エアタグ）などの紛失防止トラッカー 

財布やカバンに忍ばせておくと、万が一盗まれた際に位置を特定できる可能性があります

（深追いは厳禁ですが、警察への情報提供に役立ちます）。また、これらの紛失防止トラッ

カーは、お子様の迷子防止にも役立ちます。 

 

Ⅳ 在ヒューストン日本国総領事館及びダラス臨時事務所 

 

１ 在ヒューストン日本国総領事館 

場所：Houston 2 Center 30階 

住所：909 Fannin Street, Suite 3000, Houston, TX 77010 

TEL：+1-713-652-2977 

Email: fifawc2026-kinkyu@ho.mofa.go.jp 

 

２ 在ヒューストン日本国総領事館ダラス臨時事務所 

場所：チョクトー（Choctow）スタジアム内 Spark(共用スペース) 

住所：1000 Ballpark Way, Suite 310, Arlington, TX 76011 

TEL：+1-713-870-4100 

Email: fifawc2026-kinkyu@ho.mofa.go.jp 


